Serrer Cosor o AMisericardio de Regoengos

EMENTA

COZINHA CENTRAL

QOutono/ Inverno 23/24

SEMANA: 6- 12 nov; 4- 10 dez; 1- 7 jan 2024; 29 jan- 4 fev; 26 fev- 3 mrg; 25- 31 mrg; 22- 28 abril

e Monsaraz
2" Feira 3* Feira 4* Feira 5* Feira 6" Feira Sabado Domingo
i i Creme de Feijao i
Feijao- g i e-
SopaDia | Creme de Abodbora Sepute e/ Encarnado ¢/ Sopa de Cebola Caldo Verde Creg deiCalve SO]??LJullana e
Verde N Flor Feijdo Branco
Hortela
lhau As /
Rissois de Pescada i ST Moelas em Molho
Pert Estufado ¢/ Batata e Salada/ . 5 Sl L
/ Arroz Tomate e S Cozido de Grao | Jardineira de Lulas | de Tomate com Sopa de Cacido
Prato Massa e Salada | Bacalhau a Braz ¢/ S Y ¥
Salada iz B Batata e Salada B1.3.5
4 B1.5 Salada (JI) 2
A]mogg B1,3,5 5234 B3
i 0 Grelha Bife Pert Grelhado . g - ;
. Pescada Grelhada Bild Port Srdliate I e Pescada Cozida ¢/ | Bife Per(i Grelhado | Bacalhau Cozido
Dieta ; c/Esparguete e = c/Esparguete e ,
c/Batata e Legumes 3 Legumes c/Arroz e Salada C/Legumes
Salada Salada
Sobremesa | Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Iutagzclipocaf Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
_ Bife Perti de ; - /
Guisado de Borrego Filete de Panga c/ e Maruca Asssiida Cobolada Pasteis de Braualhau Fianjalo Estufado ¢/
| ~ 1Arroz de Coentros e 5 c/Batata Puré de c/Arroz de Tomate Cogumelos.
Prato  |c/ Batata, Cenoura e Esparguete e Salada| .~ . c/Esparguete e ” = :
— Salada B 56 Espinafres e Salada Salada e Salada Esparguete e Salada
E 3.4 B2,34,5 B23.4.5 BI,3
B4,5.6
Jantar
i : < Bife Frango Bife Peru Grelhado :
5 Bife Peru Grelhado | Panga Cozida ¢/ = Maruca Grelhada ¢/ _ Bacalhau Cozido
Dieta % Grelhado ¢/Arroz e c/Esparguete e =
¢/Arroz e Salada | Batata e Legumes Legumes e Salada c/Legumes
: Salada : Salada
’ r ’ : - ’ ’ r : f-\
Sobremesa | —fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Edoca Fruts{ da ﬁ,poca

A Nutricionista,,

“Joana Tere's:a Mendes, CP 4664 N

{{ [ A Mesaria,

Marisa Bento

NOTAS: 1- Valor calorico dyfﬁlu‘. Magi 83.5, Péra 61.5, Laranja 63, Banana 161.5; 2- Valor calorico do doce: Mousse de chocolate’- 290.4; Pudim flan - 133.2; Gelatina - 81.6: Leite-creme - 132

Observagdes: A - Por razbes relacionadas com os abastecimentos. as ementas poderdo ser alteradas. B - Alérgenos presentes: | cereais, 2 ovo. 3 peixe, 4 leite e derivados, 3 sulfitos. 6 mostarda ¢ 7 moluscos. € - Valor Calorico: caleulado

seeundo a tabela da composi¢io dos alimentos e os rotulos dos produtoes utilizados.




EMENTA

COZINHA CENTRAL

Qutono/ Inverno 23/24

o Gl d ibeniednda de g | SEMANA: 13- 19 nov; 11- 17 dez; 8- 14 jan; 5- 11 fev; 4- 10 mrg, 1- 7 abril; 29 abr- 5 Maio
2* Feira 3" Feira 4* Feira 5* Feira 6" Feira Sabado Domingo
, Sopa de Alho Creme de Courgete | Creme de Grio ¢f Sopa de Couve : Creme de Feijao- | Creme de Ervilhas
Sopa Dia . . . Creme de Cenoura
francés e Coentros Nabiga Portuguesa Verde ¢/ Hortela
Sopa de Feijao
Carne de Porco a | c/Batata/ Bifinhos | Tintureira Estufada] Arroz de Patoe | Bitoque de Frango | Coelho a Cacador TR
Prato | Alentejana e Salada| Perd c/Cogumelos. |c/ Batata e Legumes Salada c/Salada B | c/ Batata e Salada £ és £
Bs.7 Arroz e Salada (JI) B3 BS. 6 2.56 BS
Almoco s
B5.6
Frango Grelhado . . Bife de Frango | Bife Per( Grelhado | Coelho Grelhado Pertt Grelhado
. Pescada Cozida Bacalhau Cozido
Dieta c/Esparguete e S e e— Grelhado ¢/ Arroze| cf Esparguete e c/Esparguete e c/Esparguete e
Salada SUMEs e Salada Salada Salada Salada
. . . Fruta da Epoca/ . . .
Sobremesa | Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Docep Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Kkisandi:de ate Bifinhos de Perll |Borrego Estufado ¢/|Abrotea no Forno ¢/|  Ervilhas ¢/Ovo e Raia c/Arroz de |, :\11@(‘13”]??5 ;h' iy
Prato Eled] ‘E: Sei -IBIP\E‘ " chogumeIos, Alrroz Cucus e Legun]eg Batata ¢ Cenoura e Chouriga Tomate e Salada B escada Assados ¢/
34355, e Salada i Bis Salada B3.3 B2 5 Batata e Salada B3.
o
Jantar
i Bife de Peru . : . Medalhoes
: Pescada cozida cf Borrego Grelhado | Abrétea Cozidac/ | Panga Estufada cf Raia Grelhada ]Oe? oe p
Dieta Grelhado c/Arroz e 5 Pescada Cozidos c/
Batata e Legumes ¢/Arroz e Salada Legumes Batata e Legumes c/Legumes
Salada 2 Legumes
Sobremesa | Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da lipoux Fruta ga Epoca

Fra

ISCO Batista

A Nutr

Joana Teresa M

icionista,

endes, CP 4664 N

‘7 A Mesaria,

Marisa Bento&v\/@/\

NOTAS: 1- Valor caléricp/ da fruta: Maga 85.5, Péra 61.5, Laranja 63, Banana 161.5; 2- Valor calérico do doce: Mousse de chocolate - 290,4; Pudim flan - 133,2; Gelatina - 81,6; Leite-creme - 132,

Observagdes: A - Por razdes relacionadas com os abastecimentos, as ementas poderdo ser alteradas. B - Alérgenos presentes: 1 cereais, 2 ovo, 3 peixe, 4 leite e derivados, 5 sulfitos, 6 mostarda e 7 moluscos. € - Valor Calérico:
calculado segundo a tabela da composigéo dos alimentos e os rétulos dos produtos utilizados.
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EMENTA

COZINHA CENTRAL

QOutono/ Inverno 23/24

Semana: 20- 26 nov; 18- 24 dez; 15- 21 jan; 12- 18 fev; 11- 17 mrg; 8- 14 abr; 6- 12 maio

2" Feira 3" Feira 4" Feira 5" Feira 6" Feira Sabado Domingo
.. . w Creme de Feijdo
. Creme de Feijao | Sopa Macedonia de . . va < .
Sopa Dia . Canja Sopa de Ervilhas | Branco e Repolho | Creme de Brocolos | Sopa de Cogumelos
Verde e Menina Legumes
Lombardo
Feijao ¢/Massa / ;

SR e Lasanha de Atum e | Pert Estufado ¢/ Atum/ Bacalhau Comides Pt T As e, of Perna Porco Assada
Prato S Salada B 1.|Puré e Salada 8| c¢/Legumes e Ovo e 988 “ABATENO & | o/Ananas, Batata e

D i > _ = Portuguesa Batata e Salada E i i

2.3,4.5 4.5.6 B2.3 Salada B3

Almocgo B5.6
‘ ’ : ; Bife de Peru Bife de Frango ; ;
. Maruca cozida ¢/ Atum ¢/ Batata e Pert Estufado ¢/ Bacalhau Cozido ' S Cabrito Grelhado ¢/
Dieta i . Grelhado ¢/ Grelhado ¢/ Arroz e L
Legumes Legumes Esparguete e Salada c/Legumes Legumes Cozidos
Esparguete e Salada Salada
: ! ; Fruta da Epoca/ . ’ .
Sobremesa | Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Docep Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Lombinhos de
Costeleta de Porco | . Arroz Tostado ¢/

s : Filetes Pescada ¢/ — . Maruca Estufada _ Pescada c/Massa.

Ensopado Frango | Estufada c/Puré de l ¢ |Jardineira de Vitela vy 2% | Carne do Cozido e Bl mj
Prato h Arroz Legumes _ ) c/Massa e Salada Tomate. Manjericdo e

BS,6 Batata e Salada B4, (s/Batata) Bs - Salada .
= B3 B1,2,3,5 - Salada B 1.
5,6 B2, 5 5
Jantar

ife ’ Costeleta de Porco | : Lombinhos de
; S Pescada cozida ¢/ | Frango Grelhado ¢/ | Maruca Grelhada ¢/} Perca Cozida ¢/ 5 “? = )
Dieta Grelhado ¢/ Grelhada ¢/ Arroz e ¢ Pescada Grelhada cf

Legumes Arroz e Salada Legumes Cozidos Legumes
Esparguete e Salada Salada Legumes
Sobremesa | Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Eppca Frutﬁl Epoca

Francfsco Batista

A Nutricionista,

Joana Teresa Mendes, CP 4664 N

? A Mesarla»\&{‘/\.’g’
Marisa Bento

NOTAS: 1-Valor calérico da

Observagbes: A - Por razdes relacionadas com os abastecimentos, as ementas poderdio ser alteradas. B - Alérgenos presentes: 1 cereais, 2

ta: Macgd §5.5, Péra61.5, Laranja 63, Banana 161.5; 2- Valor cal6rico do doce: Mousse de chocolate - 290 4; Pudim flan - 133,2; Gelating - 81,6; Laite-creme - 132,

calculado segundo a tabela da composigiio dos alimentos e os rotulos dos produtos utilizados.

avo, 3 peixe, 4 leite e derivados, 5 sulfitos, 6 mostarda e 7 moluscos. € - Valor Calérico:




-
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EMENTA

S COZINHA CENTRAL
Outono/ Inverno 23/24
o Cavada il e Resoneos | o pmana: 27 nov- 3 dez; 25- 31 dez; 22- 28 jan; 19- 25 fev; 18- 24 mrg; 15- 21 abr; 13- 19 maio
2" Feira 3* Feira 4% Feira 5" Feira 6" Feira Sabado Domingo
Creme de
. Creme de Repolho . Sopa de Cenoura |, -
Sopa Dia Sopa de Agrido S Sopa de Legumes Sopa de Nabo Creme de Alface P o Espinafres c/Feijao
Liso c/Massinhas
Branco
Salmao Gratinado ! Migas/ Esparguete 2 Cachado e i
) Feiioad p Acorda d'Alho ¢/ | Frango Assado ¢/ 7 pars Sopa de Feijao ¢/ ) e era
¢/ Espinafres e efjoada de Porco ¢/ Carne de porco e - Estufado c/Batata e
Prato St : s Pescada e Ovo Batata e Salada Salada Menina Salach
B2:3 B5.6 : 5
Almago 3.4,5.7 2 BS Z BS
N B Lombo Porco 2
. Cacéo Grelhado Peru Grelhado ¢/ Atum c/ Batata e | Frango Grelhado ¢/ Perca Grelhada Peru Grelhado ¢/
Dieta . Grelhado ¢/
c¢/Legumes Arroz e Salada Legumes Cozidos |Esparguete e Salada ¢/Legumes Arroz e Salada
Esparguete
. . . Fruta da Epoca/ . . ;
Sobremesa | Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Docep Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
; Filete de Panga Pert Estufado c/ Douradinhos . o s
Frango Frito ¢/ B : fad ;‘ % LC cumel n & d IT Tortilha de Batata e | Bifinhos de Frango .
pisth Massa e Salada ‘stufado com Puré ogumelos, c : rroz de Tomate Salada alAtros de Cenoura | Brvillas L:)m Ovos
ey e Salada Esparguete e Saladale Salada B B2.4. 5 & Bl B2
B3.4,5 B1,2,5 2.3, 5.7
Jantar
et Frango Grelhado ¢/ | Panga Grelhada ¢/ | Peru Grelhado ¢/ | Pescada Cozida ¢/ | Pert Grelhado ¢/ | Frango Grelhado ¢/ | Pescada Cozida ¢f
Esparguete e Salada] Batata e Legumes Arroz e Salada Batata e Legumes Arroz e Salada |Esparguete e Salada] Batata e Legumes
Sobremesa| Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Frul{l d}\ Epoca

Frangisco Batista

A Nutricionista,

Joana Teresa Mendes, CP 4664 N

Marisa

?j A Mesa’ria,% { i
Bento

caleulado segundo a tabela da composicdo dos alimentos ¢ os rotulos dos produtos utilizados.

NOTAS: 1- Valor calorico da fruta: Maga 85.5, Péra 61.3, Laranja 63, Banana 161.5: 2- Valor calorico do doce: Mousse de chocolate - 290.4: Pudim flan - 133.2; Gelatina - 81.6: Leite-creme - 132.

Observagoes: A - Por razies relacionadas com os abastecimentos, as ementas poderdo ser alteradas. B - Alérgenos presentes: | cereais, 2 ovo. 3 peixe, 4 leite ¢ derivados, 3 sulfitos. 6 mostarda ¢ 7 moluscos. C - Valor Calorico:




