Santer Caiser da Misericdrdia de

Regnengas de Maonsaraz

EMENTA

COZINHA CENTRAL

Qutono/ Inverno 25/26

SEMANA: 13- 19 out, 10- 16 nov, 8- 14 dez, 5- 11 jan, 2- 8 fev, 2- 8 mr¢, 30mrg- 5 abr.

2" Feira 3" Feira 4" Feira 5* Feira 6" Feira Sabado Domingo
o Creme de Feijdo .
Sopa de Feijao- : ; . Creme de Couve- Sopa Juliana c/
SopaDia | Creme de Abobora opatle Fean Encarnado ¢/ Sopa de Cebola Caldo Verde e f e p i
Verde ) Flor Feijdo Branco
Horteld )
: Bacalhau Assado ¢/
Panga Gratinado [Panado de Frangoc/| Moelas em Molho
X ¥ Batata e Salada/ y il e .
c/Alho Francés, | Arroz Primavera e ThgG Cozido de Grao | Jardineira de Pota | de Tomate com Sopa de Cacdo
Prato Bacalhau a Braz ¢/ vz : _ : £
Coentros e Salada Salada Salada (J1 T Batata e Salada B1,3,5
Almogo B3.4 B1,5 alada (JI) BS5
B2,3,4
Bife Pert Grelhado Bife Vaca Grelhado . ] -~ , .
. Panga Grelhada : L SRS B T Pescada Cozida ¢/ | Bife Perti Grelhado | Bacalhau Cozido
plets -/Batata e Legumes N . - c/Esparguete ¢ Legumes ¢/Arroz e Salada C/Legume
- piae Salada Salada e ' ' ) kg
” ; ¢ Fruta da Epoca/ : - : ;
Sobremesa | Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Docepo Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Febrinhas de o
: . . e . Rissois Pescads “rango Estutado ¢/
Guisado de Borrego| Massa de Tamboril | Fricassé Pera ¢/ | Arroz Tostado com Cebolada o/ \Ib::”bjPL.FL ld:l rz.jms“ E“u s
/Arroz de Tomate a0, OUTE
Prato  |c/ Batata, Cenoura e| e Delicias do Mar |Esparguete e Salada] Atum e Salada c/Esparguete e e S ik
Erilhia ns B 3.5 B3.5.6 B 3.4.5 Salada e Salada Salada
e B2,3.4,5 B35
Jantar B4,5,6
Bife Vitela . S Bife Frango .| Bife Pert Grelhado ; g
i : Tamboril Cozida ¢/ ; & Maruca Grelhada ¢/ Bacalhau Cozido
Dieta Grelhado c/Arroz e Grelhado c/Arroz e c/Esparguete ¢ =
Batata e Legumes Legumes e Salada . c/Legumes
Salada Salada Salada
Sobremesa Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Franﬁisco atista

A Nutricionista,

T Wca e €

e T o

Raquel Gomes Moreira, CP 4791N

0 Mesariof ) |

Paulo Pinhgiro™ /

/

L

Observagdes: A - Por razdes relacionadas com os abastecimentos, as ementas poderdo ser alteradas, B - Alérgenos presentes: | cereais, 2 ovo, 3 peixe, 4 leite e derivados, 5 sulfitos, 6 mostarda e 7 moluscos. € - Valor Calorico: caleulado
segundo a tabela da composigdo dos alimentos e os rotulos dos produtos utilizados.

NOTAS: 1- Valor calorico da fruta: Maca 85.5, Péra 61.5, Laranja 63, Banana 161.5: 2- Valor calorico do doce: Mousse de chocolate - 290.4; Pudim flan - 133.2: Gelatina - 81.6; Leite-creme - 132,




Semta Casa da Misericirdia de

EMENTA

COZINHA CENTRAL

Qutono/ Inverno 25/ 26

SEMANA: 20- 26 out, 17- 23 nov, 15- 21 dez, 12- 18 jan, 9- 15 fev, 9- 15 mrg, 6- 12 abr.

Heprengos de Morsaraz
2" Feira 3" Feira 4" Feira 5* Feira 6" Feira Sabado Domingo
. Sopa de Alho Creme de Courgete | Creme de Grao ¢/ Sopa de Couve . . Creme de Feijao- | Creme de Ervilhas
Sopa Dia . ) £ Creme de Cenoura £ : =
francés e Coentros Nabica Portuguesa Verde ¢/ Horteld
Sopa de Feijao | Grelhada Mista de
Carne de Porco a | c/Batata/ Bifinhos | Peixe ( Salmdo, Arroz de Pato ¢ | Bitoque de Frango
. : SR Rancho Sopa da Panela
Prato Alentejana e Salada| Pert c/Cogumelos, | Pota e Perca) ¢/ Salada ¢/Salada B el oE
BS,7 Arroz e Salada (JI) | Batata e Legumes BS5.6 2,56
Almoco B5,6 B3
i Pescada Cozida 2 ; i ;
Vitela Grelhado . e o Bife de Peru Bife Frango » - Pert Grelhado
. = ¢/Legumes/ Bife Bacalhau Cozido ) . < Coelho Grelhado .
Dieta ¢/Esparguete e . , Grelhado ¢/ Arroz e Grelhado ¢/ , , ¢/Esparguete e
Pert ¢/ Grelhado c/ c/Legumes , . c/arroz e Salada L
Salada _ = Salada Esparguete e Salada Salada
Arroz e Salada (JI) =
! ; . Fruta da Epoca/ - 4 2
Sobremesa | Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Docep Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
J,?%ldm?:rt_] o Bifinhos de Perti | Borrego Estufado ¢/JAbrotea no Forno ¢/} Ervilhas ¢/Ovo e Raia c/Arroz de p s/il‘c?rullu‘!?s 1de_ r
Prato Belt _“m:/lw_a ¢ |c/Cogumelos. Arroz| Cucus e Legumes | Batata e Cenoura e Chouriga Tomate e Salada B Bf'b_hru ! AT;{L e
g 'C]’ai X 2R Bl e Salada B5,6 B1.5 Salada B3,5 B35 3.5 Siad ‘:‘l ada, B3,
sy dy Dy 7 -
Jantar
) Bife de Pert 3 : : : Medalhoe
. Pescada cozida ¢/ Borrego Grelhado | Abrétea Cozida ¢/ | Panga Estufada ¢/ Raia Grelhada iy e
Dieta Grelhado c/Arroz e s . _ Pescada Cozidos ¢/
Batata ¢ Legumes 3 ¢/Arroz e Salada Legumes Batata e Legumes c/Legumes
Salada Legumes
Sobremesa | Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta dg-Kpoca
O Ch e @ozinha, A Nutricionista. O Mesario .
77/ : _7 . cpre LR g 3 O 0
Francisco Batista Raguel Gomes Moreira, CP 4791N Paulo Pinheir

NOTAS: 1-Valor calérico da fruta: Magi 85.5, Péra 61.5, Laranja 63, Banana 161_5; 2- Valor calorico do doce: Mousse de chocolate - 290.4; Pudim flan - 133 2; Gelatina - 81.6; Leite-creme - 132,

Observacdes: A - Por razdes relacionadas com os abastecimentos, as ementas poderdo ser alteradas. B - Alérgenos presentes: 1 cereais, 2 ovo, 3 peixe, 4 leite e derivados. 5 sulfitos, 6 mostarda e 7 moluscos. C - Valor Calérico:
calculado segundo a tabela da composicio dos alimentos e os rotulos dos produtos utilizados.




EMENTA
COZINHA CENTRAL
Qutono/ Inverno 25/ 26
s |Semana: 27 out- 2 nov, 24- 30 nov, 22- 28 dez, 19- 25 jan, 16- 22fev, 16- 22 mrg, 13- 19 abr.
2" Feira 3" Feira 4" Feira 5" Feira 6" Feira Sdbado Domingo
.. . Creme de Feijio
) Creme de Feijao |Sopa Macedonia de . ) oo o = N
Sopa Dia , Y Canja Sopa de Ervilhas | Branco e Repolho | Creme de Brocolos | Sopa de Cogumelos
Verde e Menina Legumes
- Lombardo
Feijao c/espinafres i i Perna Borrego
J : p Lasanha de Atum e | Lombinho de Porco| ¢/[.egumes e Ovo/ Cozido s : . o =
e Arroz/ Ensopado E ; i ozido a Pota a Lagareiro ¢/ | Assada ¢/ Alecrim,
Prato Salada B1| ¢/ Maga, Purée Douradinhos ¢/
Frango (J1) T Salada o Saluda (11 Portuguesa Batata e Salada Batata e Salada
Almogo B5.6 S rroz e Salada (JI) o
B2,3
: R p ’ Bife de Peru } L
; Maruca cozidac/ | Atum ¢/ Batatae Pert Estufado ¢/ Bacalhau Cozido o , Perca Grelhado | Cabrito Grelhado ¢/
Dieta . . Grelhado ¢/ ) o
Legumes Legumes Esparguete e Salada ¢/Legumes 3 c/Batata e Legumes | Legumes Cozidos
“ Esparguete ¢ Salada
: & . Fruta da Epoca/ . ; .
Sobremesa | Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Docep Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
Az Tostudaiel Lombinhos de
ardineira de Vitela| Filetes Pescadac/ | Perd Estufadoc/ | Maruca Estufada . T Pescada ¢/Massa.
Ensopado Frango |Jardineira de Vitela . , Carne do Cozido e |... oo
Prato - = Tyat Arroz Legumes |Puré e Salada B| c/Massa e Salada . Tomate, Manjericio e
BS,6 (s/Batata) BS q 7 ; Salada ,
B3 4,5.6 B1,2,3,5 — Salada BI,
Jantar _
Bife de Frango | Costeleta de vitela ; ; : : Lombinhos d
“ ] Pescada cozida ¢/ | Perti Grelhado ¢/ |Maruca Grelhada ¢/} Vitela Grelhada s
Dieta Grelhado ¢/ Grelhada ¢/ Arroz e Pescada Grelhada ¢/
Legumes Arroz e Salada Arrozs e Salada | com Arroz e Salada
Esparguete e Salada Salada Legumes
Sobremesa | hruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
O Cheff A Nutricionista, O Mesérig, [/ .
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Raquel Gomes Moreira, CP 4791N
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NOTAS: 1- Valor calérico t!a fruta: Magi 85.5, Péra 61.5, Laranja 63, Banana 161.5; 2- Valor calérico do doce: Mousse de chocolate - 290.4; Pudim flan - 133,2; Gelatina - 81,6; Leite-creme - 132.

L7

Observacdes: A - Por razdes relacionadas com os abastecimentos, as ementas poderdio ser alteradas. B - Alérgenos presentes: 1 cereais, 2 ovo, 3 peixe, 4 leite e derivados, 5 sulfitos, 6 mostarda e 7 moluscos. C - Valor Calérico:
calculado segundo a tabela da composigio dos alimentos e os rétulos dos produtos utilizados.




Francjsco Batista

EMENTA
COZINHA CENTRAL
Qutono/ Inverno 25/ 26
\’H:“f\‘,“ Semana: 3- 9 nov, 1- 7 dez, 29 dez- 4 jan, 26 jan- 1 fev, 23 fev- 1 mrg, 23- 29 mrg, 20- 26 abr.
2" Feira 3* Feira 4" Feira 5* Feira 6" Feira Sabado Domingo
. : : Creme de
B > de Repolho |Sopa de Legumes ¢/ ; sopa de Cenoure i g -
Sopa Dia Sopa de Agrido Crome d% Repoliio [ope 62 LEEmmS - Sopa de Nabo Creme de Alface SUP.d e _(.umul ! Espinafres c¢/Feijdo
= Liso Grao c/Massinhas
Branco
s . : i Cachago e Pernil
Salmio a Bras e Migas/ Arroz e Acorda d'Alho ¢/ | Frango Grelhado ¢/ Sopa de Tomate ¢/ Sopa de Feijao ¢/ sk ciftasar.
Prato  |Salada g| Salada ¢/ Carne de Pescada e Ovo Arroz ¢ Salada Basatlans e Menina i lra ;
Almocgo 34, 5.7 Porco B2:3 B5.6 BS Ananath_ alada
¥
i . Lombo Porco § .
; Cagio Grelhado Peru Grelhado ¢/ Atum ¢/ Batatae | Frango Grelhado ¢/ . ) Perca Grelhada Peru Grelhado ¢/
Dieta . = . Grelhado ¢/
c/Legumes Arroz e Salada Legumes Cozidos |Esparguete e Salada = c/Legumes Arroz e Salada
= - Esparguete
: . . Fruta da Epoca/ : : :
Sobremesa | Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca e achepoc Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
“ilete de Pang Per(i Estufado ¢/ : : -
Frango Frito ¢/ A{TIZIL e}f?)lzl“]_z eg:)[:j:ﬁl?gf . Bacalhau cozido |Tortilha de Batata e | Bifinhos de Frango Btwilivas com Gvos
Prato Massa e Salada S sz aee y E ‘!’1 o Sul d Grio e Ovo Salada ¢/Arroz de Cenoura| ™' ]‘ISI::““ v
- alada 2 B sparggu!tc; A B2,3.57 B2.4,5 e SaladaBs .
Jantar o o
St Frango Grelhado ¢/ | Panga Grelhada ¢/ | Pera Grelhado ¢/ Per(i Grelhado ¢/ | Frango Grelhado ¢/ | Pescada Cozida c/
Esparguete e Salada| Batata e Legumes Arroz e Salada Arroz e Salada | Esparguete e Salada}] Batata ¢ Legumes
Sobremesa |  Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
\
O Chefe zihha, A Nutricionista, O Mesario I 5
‘ _HQ G e ( I Aty .Iff /%{{/
Raquel Gomes Moreira, CP 4791N Paulo Pinhefro * !.f’

NOTAS: 1- Valor calorico da fruta: Magd 85.5, Péra 61,5, Laranja 63, Banana 161.5; 2- Valor caldrico do doce: Mousse de chocolate - 290.4: Pudim flan - 133,2; Gelatina - 81,6; Lette-creme - 132

Observacdes: A - Por razdes relacionadas com os abastecimentos, as ementas poderdo ser alteradas, B - Alérgenos presentes: | cereais, 2 ovo. 3 peixe, 4 leite e derivados. 5 sulfitos, 6 mostarda e

caleulado segundo a tabela da composigo dos alimentos e os rotulos dos produtos utilizados.

=

7 moluscos, C - Valor Calorico:




