EMENTA
COZINHA CENTRAL

Primavera/ Verao 26

Semana: 15a21jun,13a19jul, 10a 16 ag, 7 a 13 set

Creme de Coentros

Creme de Cebola ¢/

Sopa de Abobora Creme de Tomate ¢/

de Grao

Sopa de Legumes e

Caldo Verde e %k Creme de Cenoura T i
FFeijao Verde Manjericio Ervilhas

Bife Vitela

Grelhado ¢/

Bife Pert Grelhado Pescada Cozida ¢/ Peru Estufado ¢/

¢ arroz Arroz ¢ Salada Arroz e Salada Massa e Salada

Frango Grelhado ¢/

Legumes Cozidos

Fruta da Epoca/

Fruta da Epoca
Doce é |

Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Bife Pert Estufado Salmao Grelhado

Perca Grelhada ¢f

Tintureira Cozida ¢/

= Bife Vitela ; ; = Bacalhau Cozido ¢/ Maruca cozida ¢/
Legumes Cozidos e ; Legumes Cozidos e J¢/ Legumes Cozidos com Legumes ;
Estufado ¢/Massa Legumes e Batata o Arroz e Salada
Batata Batata e Batata Cozidos e Batata
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca FFruta da Epoca I'ruta da Epoca Fruta da Epoca
(0] Cozinha, A Nutricionista, 0 Meséri;;;p
Francjsco Batista Vanessa Vidal Paulo Pin&e’i}@"

NOTAS: 1- Valor calorico da fruta:; Maeii 85,5, Péra 61.5. Laranja 63, Banana 161.5: 2- Valor calorico do doce: Mousse de chocuolate - 2904 Pudim tlan - 133.2: Gelatima - 81.6: Leite-creme - 132
Observaces: A - Por razdes relacionadas com os abastecimentos, as ementas poderdo ser alteradas. B - Alérgenos presentes: | cereass, 2 ovo, 3 peixe; 4 leite e denvados. 5 sulfitos. 6 mostarda ¢ 7 moluscos. € - Valor Calonco:
calculado segundo a tabela da composiciio dos alimentos e os rotulos dos produtos utilizados.




EMENTA
COZINHA CENTRAL

Primavera/ Verio 26

S S T

Semana: 22 a 28 jun, 20 a 26 jul, 17 a 23 ag, 14 a 20 set

Seogeiveniion e Aansara:

Sopa de Couve

Sopa de Courgete ¢

Creme de Feijao
Branco ¢/ Horteld

Sopa de Abobora e

Canja Portuguesa e Sopa de Nabo Creme de Brocolos

Agrido Coentros

Ervilhas

o . Filete Panga
Pescada Cozida ¢/ 3

Bacalhau Cozido ¢/ Frango Grelhado ¢/

. = Grelhado ¢/ Arroz e
Legumes ¢ Batata Arroz ¢ Salada Legumes Cozidos

salada

Fruta da Epoca/

Fruta da Epoca Fruta da Epoca IFruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Doce

Corvina Grelhada ¢/ Entrecosto Abrotea Estufada ¢/

Legumes Cozidos e |Grelhado ¢/ Massa e} Legumes Cozidos e

Frango Estufado ¢/

o Vitela Estufada ¢/
Legumes Cozidos e

Frango Estufado ¢/ Peru Grelhado ¢/

Arroz e salada Massa e salada Massa e Salada

Batata Salada Batata Batata
Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epocs Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca Fruta da Epoca
O Chefe e Cozinha, A Nutricionista, O Mesario, / .
Aol Vanyia Vido) /) ////_m
Francisco Batista Vanessa Vidal Paulo Pinheito

\

27

NOTAS; 1- Valor calorico da fruta: Maca 855, Péra 615, Laranja 63, Banana 161.5; 2- Valor calorico do doce: Mousse de chocolate - 2004 Pudim an - 133.2: Gelatina - 81.6: Leite-creme - |32
Observacdes: A - Por razdes relacionadas com os abastecimentos, as ementas poderdo ser alterndas. B - Alérgenos presentes: | cereais. 2 ovo, 3 peixe, 4 leite ¢ denvados. 3 sulfitos. 6 mostarda ¢ 7 moluscos. € - Valor Calorico
caleulado segundo a tabela da composicio dos alimentos e os rotulos dos produtos wtilizados.




EMENTA
COZINHA CENTRAL

Primavera/ Verdo 26

Netrwer o chse eny Nprsericevipen ol

Hewnenzos e Monsaroz

Creme de Nabiga

Semana: 29 juna5jul, 27 jula 2 ag, 24 a 30 ag, 21 a 27 set

Creme de Cenoura
¢/ Lentilhas

Salmao Grelhado ¢/
Legumes e Batata

Creme de Repolho

Liso

Tiras Peru

Salada

Sopa Juliana

L : Pescada Estufada c/
Estutadas ¢/ Arroz e

Arroz e Salada

. Sopa de Feijiao

Creme de : :
Encarnado ¢/
Coeumelos .
- Hortela

Lombinho de Porco| o ,
Peru Estufado ¢f

Grelhado ¢/ Arroz e :
Massa ¢ Salada

Salada

Creme de Cenoura ¢
Lombardo

Vitela Estufada ¢/
Arroz ¢ Salada

Fruta da Epoca

Pescada Estufada
c/Legumes e Batata

Fruta da Epoca

Febra Porco
Grelhada ¢/ Massa e
Salada

Fruta da Epoca

Maruca Cozida
¢/Legumes e Batata

Fruta da Epoca/

Doce

Frango Grelhado ¢/
Massa e Salada

Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Perca Grelhada ¢/ | Bacalhau Cozido ¢/

Legumes e Batata | Legumes e Batata

Fruta da Epoca

Abrotea Estufada ¢/
[Legumes ¢ Batata

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

O Chefe Cozinha,

Francisco Batista

A Nutricionista,

Vonuia Vido)

Vanessa Vidal ~

F

Fb)

O Mesario,/ /

Paulo Pinheiro

v
J

1
NOTAS: I- Valor calorico da fruta: Macd 83.5. Péra 61,3, Laranja 63, Banana 161.5: 2- Valor calorico do doce: Mousse de chocolate - 290.4: Pudim flan - 133.2: Gelatina - 81.6: Leite-creme - 132

Observacies: A - Por razdes relacionadas com os abastecimentos, as ecmentas poderio ser alteradas. B - Alérgenos presentes: | cerems. 2 ovo, 3 pexe. 4 leite e denvados, 5 sulfitos, 6 mostarda ¢ 7 moluscos. € - Valor Calorico:

caleulado segundo a tabela da composicao dos alimentos ¢ os rotulos dos produtos utilizados

A




NOMPNT A CEeT R AATNETRCER T 1)

Hewweneos de Monserez

Creme de Ervilhas e
Hortela

Sopa de Alho
Francés

Atum ¢/ Legumes
Cozido e Batata

Semana: 6a 12 jul, 3 a9ag, 31 aga 6 set, 28 set a 4 out

EMENTA

COZINHA CENTRAL

Primavera/ Verio 26

Sopa de Feijao - | Creme de Abobora

Verde e Alho Frances

= s Lombo Porco
Pescada Cozida ¢/

Grelhado ¢/ Massa e
Legumes ¢ Batata

Salada

Sopa de Couve Flor

Tintureira Estulada
¢/ Arroz e salada

Creme de o -
L ~.._ ICreme de Cenoura e
Espinafres ¢/ Feljio N

: Agriio
Branco +

S Bife Frango
Red fish Grelhado £

. ) Grelhado ¢/ Arroz e
¢/ Batata e Salada

Salada

Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Bacalhau cozido
Legumes ¢ Batata

Perti Estufado ¢/
LLmassa e Salada

Fruta da Epoca/

Fruta da Epoca
I Doce

Fruta da Epoca

Frango Grelhado ¢/

lLegumes e Batata

Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Abrotea Cozida ¢/
Legumes ¢ Batata

Peru Estufado ¢/
Massa e Salada

Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Fruta da Epoca Fruta da Epoca

Fruta da Epoca

I'ruta da Epoca Fruta da Epoca

O Che Cozinha,

Franci co"BatEsta

A Nutricionista,

\Iomsm vida)

Vanessa Viaa;t '

—

0 Mesériof‘}

v/

Paulo Pinheiro

NOTAS: I- Valor calorico da fruta Maci 85.5. Péra 61.5. Laranja 63, Banana 161.5; 2- Valor caldnco do doce: Mousse de chocolate - 29042 Pudim flan - 133.2: Gelatma - 81,67 Leite-creme - 132
b !

Observacoes: A - Por razoes relacionadas com os abastecimentos, as ementas poderiio ser alteradas. B - Alérgenos presentes: | cereais. 2 ovo. 3 peixe. 4 leite ¢ derivados, 5 sulfitos. 6 mostarda ¢ 7 moluseos, € - Valor Calorico ‘

caleulado segundo a tabela da composigio dos alimentos ¢ os rotulos dos produtos utilizados.




